
照片

现任  赵博伦，大连医科大学护理学院副教授

兼任：1. 中国生命关怀协会第三届人文护理专业委员会科研组委员

         2. 中国护理学名词委成人护理分委会委员      

         3. 辽宁省医养结合标委会委员        

         4. 北大核心/CSCD《护理研究》杂志第编辑委员会委员

         5. 北大核心/CSCD《军事护理（原解放军护理杂志）》签约审稿专家

         6. 教育部学位与研究生教育发展中心研究生论文盲审专家、中南大学护理专业研    

             究生论文盲审专家  

      护理学博士、博士后，大连市高层次人才青年才俊。本科、硕士、博士分别毕业于北

京大学医学部、第二军医大学、吉林大学，海军军医大学护理学博士后流动站出站。主持

或参与各级别科研和教学课题20余项，发表中英文论文30余篇，副主编或参编国家级教

材与译著10余部，其中6部为护理学国家规划教材，2022年获得辽宁省高校教师教学创

新大赛二等奖。

研究方向：老年健康促进、康复护理、临床护理

联系方式：（邮箱）babylover021@126.com



5项代表性在研科研及教改课题：

1. 2024年度辽宁省教育厅基本科研（面上）项目：基于国家标准的老年人能力评估与预测多维模型构建研究。

2，项目负责人，在研

2.2023年度老年长期照护教育部重点实验室开放基金：人口老龄化背景下老年人“潜在失能”风险筛查策略

构建与实证研究，2024.01—2025.12，2万，项目负责人，在研

3. 国家社科基金重大项目：人口老龄化背景下的残疾预防策略与应用研究——子课题1：老年残疾预防的国际

经验、现状调查与国情适应性分析，第二参与人，在研

4. 2022年度辽宁省教育厅教学改革立项：基于全程“课程思政”视角的《外科护理学》跨校修读混合式教学

模式与评价体系的探索与实践，项目主持人，在研

5. 2024年度大连医科大学校级一般教改项目：“课程思政”视角下《外科护理学》 多模态沉浸体验式教学

设计与实践，项目主持人，在研



5篇代表性论文：

1.  jinghua Li &  Bolun Zhao (通讯作者). Impact of an Organizational Climate for Evidence-Based Practice on 

Evidence-Based Practice Behaviour among Nurses：Mediating Effects of Competence, Work Control, and Intention 

for Evidence-Based Practice Implementation. Journal ofnNursing Management.2024. (TOP)

2. 赵博伦（通讯作者）. 老年护理院获得性肺炎诊治研究现状[J].护理研究, 2023, 37(15): 2728-2733.（北大核心）

3. Bolun Zhao（通讯作者）.The safety and effectiveness of enhanced recovery after surgery (ERAS) in older 

patients undergoing orthopedic surgery: a systematic review and meta-analysis[J].ARCHIVES OF ORTHOPAEDIC 

AND TRAUMA SURGERY, 2023 Nov;143(11):6535-6545。

4. 赵博伦（第一作者）. 护理专业课程思政教学实践的现状[J].中华护理教育，2023，20(3):368-371.（北大核心

& CSCD）

5. Bolun Zhao（通讯作者）. Development and validation of a nomogram for predicting the risk of nursing home-

acquired pneumonia[J]. European Review for Medical and Pharmacological Sciences, 2022 Nov;26(22):8276-8288.


