
照片

现任   大连医科大学附属第二医院      护理部主任

          大连医科大学附属第二医院      护理教研室主任

兼任

          中华护理学会第二十八届理事会             理事 

          中华护理学会糖尿病护理专业委员会      委员  

          辽宁省护理学会                                    副理事长                                  

          辽宁省护理学会血液净化专业委员会      主任委员

          大连市护理学会                                    理事长

          中华护理杂志、护理学杂志、军事护理杂志、实用护理杂志      编委

          曾荣获全国卫生系统护理专业“巾帼建功标兵”、中华护理学会“杰出护理工作

者”、省级及校级“教学名师”、辽宁省优秀科技工作者及大连市最美科技工作者等荣誉

称号。以第一作者或通讯作者发表学术论文100余篇；参与国家自然科学基金，主持省、

市、校级课题16项；获省、市级科技进步奖；主编、副主编、参编教材及著作26部。

研究方向：护理管理、护理教育、慢病（老年、糖尿病、血液透析）护理

联系方式：slydl2007@163.com

沙丽艳

教授/主任护师
博士/硕士/国际

研究生导师



5项代表性在研科研及教改课题：
1. 2022年度辽宁省研究生教育教学改革研究项目—基于CIPP模式的护理学硕士专业学位研究生核心能力培养评价体系的构建（主
持），项目编号： LNYJG2022322；
2. 2021年度辽宁省普通高等教育本科教学改革研究项目—7E教学模式在护理临床教学中的应用研究（主持），项目编号：11-541；
3. 2021年度辽宁省教育厅科学研究经费面上项目—血液透析患者自体动静脉内瘘风险评估指标体系的构建及应用研究（主持），项
目编号： LJKZ0843，课题经费：3万元；
4. 2021年度大连市社科院（研究中心）课题立项—智慧养老背景下大连市医养结合体系建设路径研究（主持），项目编号：
2021dlsky043；
5. 2021年度大连医科大学“双一流”建设项目（人才培养类）—基于创客教育理念的基础护理学虚拟仿真实验教学平台建设（主
持），课题经费：49万元。

5篇代表性论文：
1. Peng Y, Yi J, Zhang Y, Sha L, et al. The effectiveness of a group-based Otago exercise program on physical function, frailty and health 
status in older nursing home residents: A systematic review and meta-analysis. Geriatr Nurs. 2023;49:30-43.（通讯作者）
2. Peng Y, Liu Y, Guo Z, Sha L, et al. Doll therapy for improving behavior, psychology and cognition among older nursing home residents 
with dementia: A systematic review and meta-analysis. Geriatr Nurs. 2024;55:119-129.（通讯作者）
3. Zhang Y, Yi J, Zhang R, Peng Y, Dong J, Sha L. Risk Factors for Arteriovenous Fistula Thrombus Development: A Systematic Review and 
Meta-Analysis. Kidney Blood Press Res. 2022;47(11):643-653.（通讯作者）
4. Zhang Y, Deng D, Zhang R, Yi J, Dong J, Sha L. Relationship between Proton Pump Inhibitors and Adverse Effects in Hemodialysis 
Patients: A Systematic Review and Meta-Analysis. Kidney Blood Press Res. 2022;47(9):545-555.（通讯作者）
5. Jin S, Sha L, Dong J, et al. Effects of Nutritional Strategies on Glucose Homeostasis in Gestational Diabetes Mellitus: A Systematic Review 
and Network Meta-Analysis. J Diabetes Res. 2020;2020:6062478.（通讯作者）


